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Det finns många isbitmaskiner på marknaden. Varje typ har sina egna rengörings- och 
underhållsinstruktioner. Följ tillverkarens anvisningar för grundläggande rengöring och avkalkning av 
ismaskiner. På Vasa centralsjukhus har blod- och canceravdelningens (H6) distributionskök en Metos-
maskin CB 249A HC, som endast används av personalen. Patienterna får inte röra maskinen. 
 
Vårdavdelningarna måste ha en skriftlig bruksanvisning för maskinen och här är en länk till tillverkarens 
bruksanvisning: (endast på finska): https://www.metos.com/pdf/prods/userguide/FI/4131456.pdf 
 
Det är absolut nödvändigt att ismaskinen är ren. Isbitar konsumeras internt och bakterierna i dem kan 
orsaka allvarlig matförgiftning. Kranvattnet som kommer in i maskinen är inte sterilt och innehåller 
vanligtvis mellan 10 och 100 mikrober per ml i Finland. När vattnet lämnas stående i rören till de olika 
apparaterna bildas biofilm och mikroberna växer på rörens yta. Kyla förstör inte mikrober. Korrekt 
rengöring och aseptiska metoder för ismaskiner garanterar infektionssäkerhet. 

- Se till att du har god handhygien när du hanterar isbitar.   
- Använd alltid en ren skopa när du tar isbitar. Varje gång tar du en ny ren skopa från skåpet och 

lägger den använda skopan direkt i diskmaskinen. Om du delar ut iskuber i flera koppar 
samtidigt kan du använda samma skopa.   

- Torka av maskinens utsida dagligen med ett milt alkaliskt rengöringsmedel (anstaltvårdare).  
- Håll locket på ismaskinen stängt.  
- Kontrollera dagligen ismaskinens skick.  
- Ismaskinen får inte användas för kylning eller förvaring. 

 

Anstaltvårdarna: 
- Rengör apparatens inre delar som kommer i kontakt med is regelbundet, en gång i veckan (eller 

minst en gång varannan vecka):  
o Dra ut sladden eller stäng av strömmen på frontpanelen.  
o Töm isbehållaren. 
o Torka av behållarens insida med en engångsduk med Kiiltos Antibact lösning. Var 

uppmärksam på omgivningen kring vattenutloppsöppningen. Använd vid behov en vit 
diskborste (separat borste). Skölj tanken noggrant med kranvatten (den nedre delen med 
en vattenkanna och den övre delen med en engångshandduk fuktad med vatten).  

o Låt tanken torka.  

- Torka av maskinens utsida och starta om maskinen. 
 

Tekniska avdelningens del (en gång i året och tätare vid behov) 
- Underhåll, inklusive demontering och rengöring av maskindelar, bör utföras minst en gång om 

året, beroende på hur apparaten används och vilken vattenkvalitet som används.   
- Avdelningarna måste se till att underhållet utförs regelbundet. 

 
Felanmälan på centralsjukhuset: via Medusa. Anmälan görs av den person som upptäcker felet. 
 
Nyckelord: isbitmaskin 

Referenser/tilläggsinformation: 

Österbottens välfärdsområde ● www.osterbottensvalfard.fi ● Växel 06 218 1111 

Denna anvisning är avsedd för professionella inom vårdbranschen. 
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